VY1Bepxkaaro
3aBenyromuit MJIOY neﬁ(ny can Ne4 «Bymka»

¢¢,— | T.B.Iloranosa/
[Tpuka3z Ne102 ot 30.08.2024r.

ITPUMEPHOE JIECATUJIHEBHOE MEHIO
JUISL OPraHH3aHH MUTAHMSA JeTei
B Bo3pacre o1 1,0 10 3 j1et, nocemaromux MJIOY nerckuii cax Nod «MBymka»
¢ 9,0 yacoBbIM npebbIBaAHHEM,
B COOTBETCTBHH ¢ PH3HOIOTHYECKHMH HOPMAMH NOTPeGIeHns NPOJIYKTOB



Hennb: IlonenenbHUK
Henensa: IlepBas
Bospacrthas kareropus: ¢ 1,0 go 3 ner

Ilpuem Haumenosarnue 6ar00a Buvixoo Tuwesvie ewecmesa OHepeemuuecKkas YeHHOCMb Ne Peyenmypoi
nuwu omooa b XK v (kann)
3aBTpax Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 150 4,95 6,6 15,48 140,28 33
W3CTUIMHI
Kaxkao nHa momnoke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
X1e6 MIIEHUYHBIA ¢ MaCIOM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak 370rp 12,72 16,71 50,31 401,17
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 430 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 430
Ob6en Canat U3 MOPKOBH C U3IOMOM C 40 0,51 2,84 7,81 58,04 80
pPaCTHTEIHLHBIM MACIOM
Cyn ¢ kilenkaMu Ha KypUuHOM 180 459 1,55 15,21 102,82 1
OynbOHE
Kama rpedneBas 110 6,27 5,3 30,2 198,37 13
['ynsimn u3 oTBapHOTrO Msica B 50 6,25 47 1,35 73,79 93
MOJIOYHO - CMETAaHHOM COYCe
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
X71e0 prxaHou 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X71e0 HIeHunYHbIH 20 1,2 0,43 8,37 42.89 152
Bcero 3a 00en 600rp 20,96 15,02 96,07 610,41
IMommank CHeX0oK 150 4,05 3,75 16,2 118,5 120
bynouka «Becnymka» 60 4,68 3,67 32,32 181,2 473
Bcero 3a moJaHuk 210rp 8,73 7,42 48 52 299,7
Hroro 4291 39,26 205,01 1354,28




Jenb: BropHuk

Henens: IlepBas
Bospactnas xateropus: ¢ 1,0 no 3 ner

Ipuem nuwu Ipuem nuwu, Haumenoganue Buixoo Tuwesvie sewecmea Duepeemuueckas yeHHOCMb No Peyenmypul
onooa onooa (kann)
B | X y
3aBTpak Kama kykypy3Has Mojo4uHas 150 5,25 1,84 28,16 216,82 174
KUJKAS
KodeitHpiii HAMMUTOK Ha MOJIOKE 180 412 454 19,35 130,81 126
X11e6 MIIEHUYHBIA C MAcIOM, 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 380rp 13,88 \ 13,68 62,22 491,68
Bropoii slonoko 100 0,4 0,4 9,8 47.0 140
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,4 0,4 9,8 47.0
Ob6ex Casnat 1yKOBBIN 40 0,54 3,6 2,8 45,34 80
Ilu co cmeTanoit 180 15 1,21 6,64 44 39 30
KaprodensHoe mope 110 2,57 3,67 6,31 97,35 56
Kotnera peionas 50 6,88 2,24 5,57 70,0 87
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,2 0,43 8,37 42,89 152
Bcero 3a o0en 600rp 14,83 11,35 62,82 434,47
Ionauuk Kucenn 180 0 0 17,64 72,0 118
ITeuenne 60 12,3 6,9 39,6 282,0 10.10.1.5
Bcero 3a nmoJaHuK 240rp 12,3 6,9 57,24 288,9
Hroro 41,41 32,33 192,08 1262,05




Henn: Cpena
Henens: IlepBas

Bospacthas xateropus: ¢ 1,0 1o 3 ner

Ipuem nuwu Haumenosanue oooa Buixoo Tuwesvie sewecmea Onepeemuueckas yennocms | Ne Peyenmypol
onoa b K Y (kann)
3aBTpak Kama nmennast MoJiouHas KuKast 150 5,07 7,82 19,4 168,71 68
Kakao Ha MoJI0Ke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
X1e6 IMILIEHUYHBIA ¢ MACIIOM 35/5/10 2,19 4,35 31,1 113,05 152/142/68
CIMBOYHBIM U ITOBHJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 380rp 12,84 17,93 70,62 434.,6
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 430 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 430
Ob6ex Casnat u3 KamycTbl 1 MOPKOBH C 40 0,66 2,84 1,96 36,31 79
PACTUTEILHBIM MaCJIIOM
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU 180 6,84 4,75 16,78 137,52 83
(bpukanenpKkamMu
Pary oBoniHoe 160 4,0 5,43 15,40 134,73 20
Kowmmor u3 cyxodpykros 180 0,94 0 24,26 96,70 122
X1e0 prxaHou 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X71e0 HIeHnYHbIH 20 1,2 0,43 8,37 42.89 152
Bcero 3a o0en 600rp 14,84 13,65 75,64 485,95
IMonnauk 310703081 60 2,92 7,06 25,12 171,20 70
CryIieHHOe MOJIOKO 20 0,73 0,87 5,55 32,8 10.4.3
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 11,37 45,36 132
Bcero 3a nmoJaHuK 260rp 3,83 7,93 42.04 249,36
Hroro 32,01 39,62 198,41 121291




Henb: Yersepr
Henens: IlepBas

Bospactnas kateropus: ¢ 1,0 1o 3 ner

Ilpuem nuwu Haumenosarnue d1100a Buvixoo Huwesvie gewecmesa Onepeemuuecka | Ne Peyenmypoi
onr00a b XK v 5 YeHHOCMb
(kann)
3aBTpax Karma pucoBast MmosiouHast 150 4.4 7,17 20,52 167,62 168
JKUIKas
KodeitHblit HAMUTOK HA MOJIOKE 180 412 454 19,35 130,81 126
X1e0 MITEHNYHBINA C MACIOM, 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 380rp 13,03 19,01 54,58 442 .48
Bropoit ﬁorypT 100 2,5 1,2 18,0 94.0 120
3aBTpPaK
Bcero 3a BTOpoii 3aBTpak 100rp 2,5 1,2 18,0 94,0
Oben Canat BUTAaMUHHBIN 40 0,45 2,86 3,15 40,36 5
PacconpbHUK Ha MSICHOM 180 3,04 1,71 11,02 88,15 32
OyJbOHE CO CMETaHOM
Msico oTBapHOE TYIIEHOE C 160 13,22 11,99 13,91 224,12 75
KapTodenem Mo JoMalrHeMy
Kowmmor u3 cyxodpykros 180 0,94 0 24,26 96,70 122
X71eb p>xkaHoi 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X71e0 HIeHnYHbIH 20 1,2 0,43 8,37 42.89 152
Bcero 3a o0en 600rp 20,05 17,19 69,58 530,02
IMonmank Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 11,37 45,36 132
[TrpoKOK TICUEHBIH ¢ 60 3,45 1,40 33,33 159,75 138
IMOBUJIOM
Bcero 3a moJaHuK 240rp 3,63 1,4 447 205,11
Hroro 39,21 38,8 186,86 1271,61




Henn: IlaTHUIIA
Henensa: IlepBas

Bospacrthas kareropus: ¢ 1,0 go 3 ner

Tlpuem nuwu Haumenosarnue 61100a Buvixoo Tuwesvie ewecmesa Onepeemuueckasn | Noe Peyenmypuol
on00a b K v yeHHocms (Kaun)
3aBTpax Kamnia ssuneBas 150 5,25 1,84 28,16 216,82 174
Kakao Ha MoJIoKe 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
X11e6 NIIEHUYHBINA ¢ MACIOM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
CIUBOYHBIM

Bcero 3a 3aBTpak 370rp 13,02 11,95 62,99 477,71

Bropoit Cox 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTpPaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 43,0
Ob6exn CaJat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 40 0,67 2,84 3,40 41,41 18
C PaCTUTEIILHBIM MacCJIOM

Cyn pbIOHBIN W3 KOHCEPBOB 180 7,33 1,87 11,99 108,61 42
["o1y61161 IEHUBBIE 160 11,70 11,70 14,95 213,14 92
KommoT u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
Xneb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X1e0 MIIeHUYHbII 20 1,2 0,43 8,37 42.89 152

Bcero 3a o0ex 600rp 23,04 17,04 71,84 540,55
IMonmank Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 11,37 45 36 132
Barpymika ¢ TBoporom 65 6,81 7,08 21,52 186,74 136

Bcero 3a moxgHuK 245rp 6,99 7,08 32,89 2321
Hroro 43,55 36,18 | 177,83 1293,36




Henb: IlonenenbHuk
Henens: Bropas
Bospacrtnas kareropus: ¢ 1,0 1o 3 ner

Ipuem nuwu Haumenosanue b6ooa Buixoo Tuwesvie sewecmea Dnepeemuueckas No
onoa XK v yeHHocmob (Kaun) Peyenmyp
bl
3aBTpak Kamnra manHass MooYHas KUIKas 150 414 17,7 22,84 177,27 181
Kakao Ha MoJIoke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
XJ1e0 MIIEeHUYHBIIA ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
Bcero 3a 3aBTpak 370rp 11,91 17,81 57,67 438,16
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 430
Ob6ex Canat BUTaMHUHHBIA 40 0,45 2,86 3,15 40,36 5
Ilu co cmeTaHoit 180 15 1,21 6,64 44 39 30
I110B 13 KypHIIBI 160 16,59 5,81 26,76 226,0 304
Kommior u3 cyxohpykToB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,2 0,43 8,37 42.89 152
Bcero 3a 00en 600rp 21,88 10,51 78,05 488,14
IMommank Kucens 180 0 0 17,64 72,0 118
ITeuenne 60 12,3 6,9 39,6 282,0 10.10.1.5
Bcero 3a moJygHuK 240rp 12,3 6,9 57,24 354.0
Hroro 46,59 35,33 203,07 1323,30




Henb: BropHuk
Henens: Bropas
Bospacrthas kareropus: ¢ 1,0 go 3 ner

Ilpuem nuwu | Haumenosamnue 61100a Buixoo Huwesvle euwecmea OHepeemuueckas No
onoda YeHHoCcmb (Kas) Peyenmyp
bl
b K v
3aBTpax Kama «/Ipyx6a» monouHas 150 4,74 7,2 19,76 167,37 66
KoelinbIil HATMTOK HA MOJIOKE 180 4,12 454 19,35 130,81 126
X1e6 mumeHnYHbIN ¢ Maciiom, ceipom | 35/5/10 451 7.3 14,71 144,05 152/142/27
Bcero 3a 3aBTpaK 380rp 13,37 19,04 53,82 442,23
Bropoii slonoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 140
3aBTpaK
Bcero 3a BTOpoii 3aBTpak 100rp 0,4 0,4 9,8 47,0
Ob6ex Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM C 40 0,67 2,84 34 41,41 18
pPaCTHTEIHLHBIM MACIOM
Cyn KpecThSIHCKHII CO CMEeTaHO 180 2,18 1,46 11,88 82,87 37
Bepmumiens oTBapHasi ¢ maciom 110 4,29 451 22,92 152,08 75
Kotnerw! MsacHbie 50 5,7 6,21 4,05 90,39 98
Coyc TOMaTHbIN 25 0,31 0,75 2,44 17,8 116
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
X7neb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,2 0,43 8,37 42,89 152
Bcero 3a 00ex 625rp 16,49 16,4 86,19 561,94
ITonaauk CHex0K 150 4,05 3,75 16,2 118,5 120
bynouka Becnymika 60 4,68 3,67 32,31 180,75 43
Bcero 3a moJgHuK 210rp 8,73 7,42 48,51 299,25
Hroro 38,99 43,26 198,32 1350,42




Henb: Cpena
Henens: Bropas
Bospacrthas kareropus: ¢ 1,0 1o 3 ner

Ilpuem nuwu Haumenosanue 6ooa Buixoo THuwesvle seuwecmea OHepeemuueckas No
onoda YeHHocmb (Kas) Peyenm
ypbol
b K v
3aBTpax CyIl MOJIOYHBIH ¢ MAaKaPOHHBIMU 150 4,95 6,6 15,48 148,28 33
U3 ICIUSIMU
Kakao Ha moJi0ke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
Xi1€0 MIIEHUYHBIA ¢ MACIOM 35/5/10 2,19 4,35 31,1 113,05 152/142/
CIMBOYHBIM M OBHIJIOM 68
Bcero 3a 3aBTpak 380rp 12,72 16,71 66,7 414,17
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 43,0
Ob6ex Canat u3 KamycTbl 1 MOPKOBH C 40 0,66 2,84 1,96 36,31 79
PACTUTEILHBIM MACJIOM
Bbopir Ha MsicHOM OyibOHE CO 180 2,77 1,57 4,88 58,48 28
CMETaHOU
DpuKagenbKi MICHbBIE 50 7,14 5,62 3,06 94.00 107
Kama rpeunenas 110 6,27 5,3 30,2 198,37 13
Coyc ToOMaTHbBIN 25 0,31 0,75 2,44 17,8 116
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,2 0,43 8,37 42,89 152
Bcero 3a o0ex 625rp 20,49 16,71 84,04 582,35
IMonmunk Kucens 180 0 0 17,64 72,0 118
Onagsu 60 4,35 2,97 20,26 120,63 137
Bcero 3a moJygHHK 240rp 4,35 2,97 37,9 192,63
Hroro 38,06 36,5 198,75 1237,15




Henb: YerBepr
Henens: Bropas

Bospacrthas kareropus: ¢ 1,0 1o 3 ner

Tlpuem nuwu Haumenosarnue 61100a Buvixoo Iluwesvie sewyecmasa Onepeemuueckasn | Ne Peyenmypoi
onr00a b XK Y yenHocmyb (Kaun)
3aBTpak Omiter 130 10,21 11,79 4,18 162,41 39
Kodelinbrit HanmuToK Ha 180 4,12 454 19,35 130,81 126
MOJIOKE
X11e0 MIIEHUYHBIA C MacIOM, 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
CBIPOM

Bcero 3a 3aBTpak 360rp 18,84 23,63 38,24 437,27

BTtopoii 3aBTpak ‘ ﬁorypT 100 2,5 1,2 18,0 94,0 120
Bcero 3a BTOpoii 3aBTpaKk 100rp 2,5 1,2 18,0 94,0
Ob6ex Canar JIyKOBbIU 40 0,54 3,6 2,8 45,34 5
Cyn kaprodenbHbIil Ha 180 3,4 1,8 13,95 101,27 36
MSICHOM OyJIbOHE CO CMETaHOU

2Kapkoe o nomamHeMy 160 19,58 5,02 17,41 192,94 27
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 96,70 122
Xneb prxkaHoit 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X11e6 MITeHNYHBIN 20 1,2 0,43 8,37 42,89 152

Bcero 3a o0en 600rp 26,23 10,82 66,59 474,15
TTonmuuk [TuposxOK TeUeHbIi ¢ 60 4,1 5,94 17,69 149,51 43

KaIlyCTon

Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 11,37 45 36 132

Bcero 3a moJaHuK 240rp 4,28 5,94 29,06 194,87

Hroro 51,85 41,59 | 151,89 1200,29




Henn: IlaTHUIIA
Henens: Bropas
Bospacrthas kareropus: ¢ 1,0 go 3 ner

Ilpuem nuwu Haumenosanue oooa Buixoo THuwesvle seuwecmea OHepeemuueckas No
on00a b K v yeHHocmy (Kaun) Peyenmypui
3aBTpax Kama mmennynast Moio4Hast 150 5,25 1,84 28,16 216,82 174
JKHJIKas
Kakao Ha MoJioke 180 5,58 5,76 20,12 152,84 117
X11e6 NIIEHUYHBINA ¢ MACIIOM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak 370rp 13,02 11,95 62,99 477,71
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 430 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 43,0
Ob6en Canat BuraMuHHBII 40 0,45 2,86 3,15 40,36 5
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 180 3,13 0,49 13,07 77,08 27
MaKapOHHBIMU H3CIUSIMU
Kama ropoxosas 110 2,1 11,74 4,46 90,3 14
Pr16a TymeHHas B TOMaTe ¢ 50 474 2,49 2,21 50,02 88
OBOIIIAMHU
Kowmmor u3 cyxodpykros 180 0,94 0 24,26 96,70 122
X71e0 prxaHou 20 1,2 0,2 8,87 37,8 153
X71€e0 HIeHnYHbIH 20 1,2 0,43 8,37 42.89 152
Bcero 3a o0ex 600rp 13,76 18,21 64,39 435,15
IMommank Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 11,37 45,36 132
CBIPHHUKH TBOPOXKHBIC 60 10,0 8,0 3,17 149,95 83
Bcero 3a moJygHHK 240rp 10,18 8,0 14,54 195,31
Hroro 37,46 38,27 152,03 1151,17




