
 
 

 

 

 



1.Общие положения 

 

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад №4 «Ивушка» с.Бакуры 

Екатериновского района Саратовской области разработан в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020г. №32 «Об утверждении санитарно – 

эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Устава МДОУ. 

1.2. Основная образовательная программа дошкольного образования 

реализуется в детском саду в соответствии с расписанием занятий с учетом 

режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего 

анатомо – физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной 

деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

при организации образовательного процесса с учетом требований по 

организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

1.4. Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года.  

2. Режим работы детского сада 
 

2.1. ДОУ работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

2.2. Режим работы 9 часов  с 08.00 до 17.00. 

2.3. Режим работы дежурной группы 10,5 часов с 7.30 до 18.00 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2.4. В предпраздничные дни – с 7.30 до 16.00. 

  

3. Режим занятий воспитанников 

 



3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой МДОУ. 

3.2. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. 

3.3. Максимально допустимый объем недельной непосредственно 

образовательной деятельности составляет: 

· для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью 10 мин.; 

·  для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 

продолжительностью 15 мин.; 

· для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю 

продолжительностью  20 мин. 

·для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю 

продолжительностью 25 мин. 

·для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю 

продолжительностью 30 мин. 

3.4. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую 

и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное 

число занятий проводиться на участке во время прогулки. 

3.5. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), 

а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 90 мин.). 

3.6.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. 

3.7. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия 

проводятся физкультурные минутки (не менее 2 мин.). 

3.8. Занятия, требующие повышенную познавательную активность 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

3.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. 



3.10. В середине учебного года (последняя неделя декабря) организуются 

недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде 

викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) 

3.11. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Суммарный объем двигательной 

активности воспитанников в формах оздоровительно – воспитательной 

деятельности составляет не менее 1 часа в день с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

детского сада. 

3.12. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок во всех 

группах составляет не менее 3,0 ч. в день. Продолжительность прогулки 

определяется Учреждением в зависимости от климатических условий.  

3.13. Прогулка организовывается 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  

3.14. Продолжительность дневного сна, не менее 

- 3,0ч. в день в группе раннего возраста 

- 2,5ч в день в группах дошкольного возраста. 

3.14. Утренняя зарядка во всех возрастных группах не менее 10 мин. 

 

3.15. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 

  

 

 

  
  

 


