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NPUMEPHOE JECATHJIHEBHOE MEHIO
JUISL OPTaHU3ALHH HTAHHUS JeTel
B Bo3pacTe oT 3 10 7 set, nocemawmux MJIOY nerckuii cax Ned « UBymkay
¢ 9,0 yacoBbIM NpedbLIBaHHEM,
B COOTBETCTBHH ¢ (PH3HOJIOrHYeCKHMH HOPMAMHU NOTPedJIeHHsI POAYKTOB



Hennb: IlonenenbHUK
Henensa: IlepBas
Bospacrthas kareropus: ¢ 3 g0 7 ner

Ilpuem Haumenosarnue oar00a Buvixoo Tuwesvie ewecmesa OHepeemuuecKkas YeHHOCMb Ne Peyenmypoi
nuwu omooa b XK v (kann)
3aBTpax Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 200 6,6 9,0 20,64 187,04 33
W3CTUIMHI
Kaxkao nHa momnoke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 117
X1e6 MIIEHUYHBIA ¢ MaCIOM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak 440rp 14,99 19,75 57,71 464,91
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 43,0
Ob6en Canat U3 MOPKOBH C U3IOMOM C 60 0,76 4,25 11,72 87,05 80
pPaCTHTEIHLHBIM MACIOM
Cyn ¢ kllenkaM Ha KypUuHOM 200 51 1,72 16,90 114,24 1
OynbOHE
Kama rpeuneBast 150 8,33 7,23 41,18 270,51 13
['ynsimn u3 oTBapHOTO Msica B 70 8,75 6,60 1,90 103,30 93
MOJIOYHO - CMETAaHHOM COYCe
Komnot u3 cyxodpykToB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
X71e0 prxaHou 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X71e0 HIeHunYHbIH 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0ex 740rp 27,58 20,74 124,52 803,57
IMommank CHeX0oK 180 4,86 45 19,44 142,2 120
bynouka «Becnymka» 80 6,24 4,89 43,08 2410 473
Bcero 3a mojigHuK 260rp 11,1 9,39 62,52 383,2
Hroro 54,17 49,99 254,86 1694,68




Henb: BropHuk
Henensa: IlepBas
Bospacrthas kareropus: ¢ 3 g0 7 ner

Ipuem nuwu | Ilpuem nuwu, Haumerosarue o61100a Buvixoo Iluwesvie sewyecmasa OHepeemuueckas yeHHOCMb No Peyenmypuol
onr00a b K Y (kann)
3aBTpak Karma kykypy3Hast MOJIOYHAs KUIKAs 200 7,0 2,45 37,54 289,0 174
Kodelinblil HAMTUTOK HA MOJIOKE 200 4,58 5,04 21,05 145,34 126
X1eb MIeHUYHbIN ¢ MacioM, ceipoMm | 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
Bcero 3a 3aBTpak 450rp 16,09 ‘ 14,79 73,3 578,39
Bropoii sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 140
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,4 0,4 9,8 47,0
Ob6ex Casiat 1yKOBBIH 50 0,67 45 3,5 56,67 80
IIx co cmeTaHoi 200 1,68 1,34 7,38 49,32 30
KaprodensHoe mope 150 3,50 5,01 8,61 132,75 56
Kotiera peionas 80 11,0 3,59 8,91 112,0 87
Kommnot u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
Xneb prraHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X1e0 mIeHnYHbII 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0en 740rp 21,49 15,38 81,22 579,21
TMonnauk Kucenb 200 0 0 19,6 80,0 118
[Teuenne 80 16,4 9,2 52,8 376,0 10.1.5
Bcero 3a mojaaHuk 280rp 16,4 9,2 72,4 456,0
Hroro 54,38 39,77 236,72 1660,60




Henn: Cpena
Henens: IlepBas

Bo3spacrras kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

Ipuem nuwu Haumenosanue oooa Buixoo Tuwesvie sewecmea Duepeemuueckas YyeHHOCMb No Peyenmypul
onoa b K Y (kann)
3aBTpak Kama nmennast MoJiouHas KuaKast 200 6,76 10,4 25,86 224,94 68
Kakao Ha MoJI0Ke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 117
X1e6 IMILIEHUYHBIA ¢ MACIIOM 35/5/10 2,19 4,35 31,1 113,05 152/142/68
CIMBOYHBIM U ITOBHJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 450rp 15,15 21,15 79,32 507,81
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 430 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpaK 100rp 0,5 0,11 10,11 430
Ob6ex Casat u3 KamycTbl 1 MOPKOBH C 60 0,99 4,25 2,95 54,46 79
PACTUTEILHBIM MaCJIIOM
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU 200 7,6 5,28 18,64 152,80 83
(bpukanenpKkamMu
Pary oBoniHoe 220 55 7,46 21,18 185,26 20
Kowmmor u3 cyxodpykros 200 1,04 0 26,96 107,44 122
X1e0 prxaHou 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X71e0 HIeHnYHbIH 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0ex 740rp 18,73 17,93 95,59 620,99
TMonnauk Baunb! 80 3,89 9,42 33,49 228,27 70
CrynieHHoe MOJIOKO 20 0,73 0,87 5,55 32,8 10.4.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 12,6 50,4 132
Bcero 3a noJagHuk 300rp 4,82 10,29 51,64 311,47
Hroro 39,20 49,48 236,66 1483,27




Henb: Yersepr
Henens: IlepBas
Bospactnas xareropus: ¢ 3 1o 7 net

Ipuem nuwu Haumenosanue oooa Buixoo TTuwesvie sewecmea Duepeemuueckas YeHHOCMb No Peyenmypul

onoa b K Y (kann)

3aBTpak Kamma pucoBast MmonouHast 200 5,87 9,92 27,36 223,49 168
JKUJIKasT
KoelinbIil HATMTOK HA MOJIOKE 200 4,58 5,04 21,05 145,34 126
X11e0 MILEHUYHBIN ¢ MAclIOM, 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
CBIPOM

Bcero 3a 3aBTpak 450rp 14,96 22,26 63,12 512,88

Bropoit ﬁorypT 100 25 1,2 18,0 94,0 120
3aBTPaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 25 1,2 18,0 94,0
Ob6exn CajaT BUTaMUHHBIA 60 0,68 4,29 472 60,54 5
PaccoispHIK HA MACHOM 200 3,38 1,90 12,24 94,74 32
OyJIbOHE CO CMETaHOMU
Msico oTBapHOE TyIIEHOE C 220 18,18 16,48 19,12 308,17 100
KapTodeneM 1o TOMalTHEMY

Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
X7eb p>xaHoi 30 1,8 0,3 13,30 56,7 153
X1e0 mIeHNYHbII 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152

Bcero 3a o0en 730rp 26,88 23,61 88,9 691,92
IMonmauk Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 12,6 50,4 132
[Iupoxok neveHslit ¢ 80 4,6 1,87 44,44 213,0 58

MTOBHIJIOM
Bcero 3a moagHuK 280rp 4.8 1,87 57,04 263,40
Hroro 49,14 48,94 | 227,06 1562,20




Henb: IIsTHUIIA
Henens: IlepBas

Bo3spacrras kareropus: ¢ 3 1o 7 ner

Ipuem nuwu HauMeHoeanue 01100a Buixoo Tuwesvie sewecmea Onepeemuueckas yennocms | Ne Peyenmypoi
onoa b K Y (kann)
3aBTpax Kamma ssuneBas 200 7,0 2,45 37,54 289,0 174
Kakao Ha MoJi0Ke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 117
X1e0 MIIEeHUYHBIA ¢ MacIOM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
CIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak 440rp 15,39 13,2 74,61 566,87
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 430 130
3aBTPAK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 430
Ob6en Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 1,0 4,25 51 62,12 18
C PaCTUTEIILHBIM MaCJIOM
Cyn pbIOHBIN U3 KOHCEPBOB 200 8,0 2,08 13,32 120,68 42
["oryO11B1 JICHUBBIE 220 16,10 16,12 20,55 293,07 92
Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
X7neb prxkaHoit 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X11e6 MITeHNYHBIN 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a 00en 740rp 29,74 23,39 91,79 704,34
IMonmauk Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 12,6 50,4 132
Barpymika ¢ TBoporom 80 8,38 8,72 26,49 229,84 136
Bcero 3a moiaHuk 280rp 8,58 8,72 39,09 280,24
Hroro 54,21 45,42 | 215,60 1594,45




Henb: IlonenenbHUK
Henens: Bropas
Bospacrthas kareropus: ¢ 3 10 7 ner

Ilpuem nuwu Haumenosanue 6ooa Bvixoo THuwesvle seuwecmea OHepeemuueckas No
onooa | b XK M yenHocms (kaan) Peyenmypui
3aBTpak Kamnra manHass MooyHast KUIKas 200 55 10,27 30,45 236,36 181
Kakao Ha MoJioke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 117
XJ1e0 MINEeHUYHBII ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
Bcero 3a 3aBTpak 440rp 13,89 21,02 67,52 514,23
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTPAK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 0,5 0,11 10,11 43,0
Ob6ex Canatr BUTaMHHHBIN 60 0,68 4,29 4,72 60,54 5
Ilu co cmeTaHoit 200 1,68 1,34 7,38 49,32 30
I110B 13 KypHIIBI 220 23,32 8,50 39,26 331,10 304
KommoT u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
Xneb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,30 56,7 153
X1e0 MIIeHuYHbII 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0ex 740rp 30,32 15,07 104,18 669,43
IMommank Kucens 200 0 0 19,6 80,0 118
ITeuenne 80 16,4 9,2 52,8 376,0 10.1.5
Bcero 3a moJygHuK 280rp 16,4 9,2 12,4 456,0
Hroro 61,11 45,4 254,21 1682,66




Henb: BropHuk
Henens: Bropas

Bospacrthas kareropus: ¢ 3 g0 7 ner

Ilpuem nuwu | Haumernosarue 6ar00a Buixoo THuwesvie seuwecmea OHepeemuueckas No
on00a yeHHocms (Kasn) Peyenmypui
b K
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» MoouHast 200 6,32 10,0 26,34 223,16 66
KodeitHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 4,58 5,04 21,05 145,34 126
X7neb NIICHYHBIA ¢ MACJIOM, CHIPOM 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
Bcero 3a 3aBTpak 450rp 15,41 22,34 62,1 512,55
Bropoit S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47.0 140
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpaKk 100rp 0,4 0,4 9,8 47.0
OOben Canar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM C 60 1,0 4,25 51 62,12 18
pPacTUTEIbHBIM MACJIOM
Cyn KpecThSIHCKUN CO CMETaHOU 200 2,42 1,62 13,2 92,08 37
BepMuiens oTBapHas ¢ MaciioMm 150 5,85 6,15 31,26 207,38 75
Kotiers! MsacHbIE 80 9,15 9,94 6,49 155,61 98
Coyc ToOMaTHBIN 25 0,31 0,75 2,44 17,8 116
Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X1e0 MIIeHuYHbII 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0ex 775rp 23,37 23,65 111,31 763,46
IMommank CHeX0K 180 4,86 45 19,44 142,2 120
bynouka «BecHymikay 80 6,24 4,89 43,08 241,0 473
Bcero 3a mojiaHuk 260rp 11,1 9,39 62,52 383,2
Hroro 50,28 55,78 245,73 1706,21




Henb: Cpena

Henens: Bropas
Bospacrthas kareropus: ¢ 3 g0 7 ner

Ilpuem nuwu Haumenosanue oooa Buixoo Huwesvle euecmea OHepeemuueckas No
omooa YeHHOoCmb (Ka) Peyenmypui
b K
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMH 200 6,6 9,0 20,64 187,04 33
M3IETUIMHA
Kaxao Ha Mooxke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 117
X11e6 MIIEHUYHBINA ¢ MaCIIOM 35/5/10 2,19 4,35 31,1 113,05 152/142/68
CIMBOYHBIM U ITOBUIJIOM
Bcero 3a 3aBTpak 450rp 14,99 19,75 74,1 469,91
Bropoit Cok 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTPaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpaK 100rp 0,5 0,11 10,11 43,0
Ob6exn Canat U3 KamycThl U MOPKOBH C 60 0,99 4,25 2,95 54,46 79
PaCTHTEIbHBIM MACIOM
Bopi Ha MsicHOM OyJIBOHE CO 200 3,08 1,74 5,42 64,98 28
CMETaHOM
®dpurKkaenbKu MICHBIC 80 12,0 8,99 49 150,41 107
Kama rpeuneBas 150 8,33 7,23 39,53 270,51 13
Coyc ToMaTHbIN 25 0,31 0,75 2,44 17,8 116
Kowmnot u3 cyxoppykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
Xneb pxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X71€e0 HIeHunYHbIH 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0en 7751rp 29,35 23,9 108,06 786,63
ITonaauk Kucenb 200 0 0 19,6 80,0 118
Omnagpu 80 5,8 3,96 27,02 160,84 137
Bcero 3a mojigHuK 280rp 5,8 3,96 46,62 240,84
Hroro 50,64 47,72 238,89 1548,38




Henb: Yersepr
Henens: Bropas
Bospactnas xareropus: ¢ 3 1o 7 net

Ipuem nuwu Haumenosanue b6ooa Buixoo Tuwesvie sewecmea Ouepeemuueckas Ne
onooa b XK v yenHocms (kann) | Peyenmypol
3aBTpak Omiter 150 11,78 13,59 4,82 187,40 39
Kodeitnpiii HanmuTOK HA 200 458 5,04 21,05 145,34 126
MOJIOKE
Xi1e0 MIIEHUYHBINA ¢ MACIIOM, 35/5/10 451 7,3 14,71 144,05 152/142/27
CBIPOM
Bcero 3a 3aBTpak 400rp 20,87 25,93 40,58 476,79
BTopoii 3aBTpaK | Horypr | 100 2,5 1,2 18,0 94,0 120
Bcero 3a BTopoii 3aBTpak 100rp 25 1,2 18,0 94,0
Ob6exn Canat TyKOBBIT 50 0,67 45 3,5 56,67 80
Cyn kapTodenbHbIi Ha 200 3,78 2,0 15,5 112,52 36
MSICHOM OyITbOHE CO CMETaHOI
Kapkoe o nomanrHemy 220 27,5 7,5 21,95 265,0 27
Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7 153
X1e0 MIIeHNYHbII 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0ex 740rp 36,59 14,94 93,77 662,66
IMonnauk [11poKOK MeueHsbIil ¢ 80 5,46 7,92 23,58 199,34 58
KalyCcTon
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 12,6 50,4 132
Bcero 3a moagHukK 280rp 5,66 7,92 36,18 249,74
Hroro 65,62 49,99 188,53 1483,19




Henb: [Iaranna
Henens: Bropas
Bospactnas xareropus: ¢ 3 1o 7 net

Ipuem nuwu Haumenosanue oooa Buixoo Tuwesvie sewecmea Duepeemuueckas Noe
onooa b XK A yeHHocmyb (Kann) Peyenmypuv
3aBTpak Kamra mmennynas Moso4Has 200 7,0 2,45 37,54 289,0 174
KU KA
Kakao Ha moJ10Ke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 117
X1e0 MITEHUYHBINA C MACIOM 35/5 2,19 4,35 14,71 108,05 152/142
CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 3aBTpak 440rp 15,39 13,2 74,61 566,87
Bropoii Cok 100 0,5 0,11 10,11 43,0 130
3aBTpaK
Bcero 3a BTopoii 3aBTpaK 100rp 0,5 0,11 10,11 430
Ob6ex Canat BuramMuHHBIHI 60 0,68 4,29 472 60,54 5
Cyn kaptodenbHbIN ¢ 200 3,48 0,54 14,52 85,64 27
MaKapOHHBIMH U3JICTUIMU
Kamma ropoxoBast 150 2,86 16,0 6,07 123,14 14
Pr16a TymienHas B Tomarte ¢ 80 7,58 3,98 3,53 80,03 88
OBOII[AMHU
Komnot u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 122
X7eb p>xkaHoi 30 1,8 0,3 13,30 56,7 153
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 1,8 0,64 12,56 64,33 152
Bcero 3a o0en 750rp 19,24 25,75 81,66 577,82
IMonmHuk Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 12,56 50,4 132
CBIpHUKH TBOPOKHbBIE 80 13,73 10,67 10,45 199,93 83
Bcero 3a mojigHuK 280rp 13,93 10,67 23,01 250,33
Hroro 49,06 49,73 189,39 1438,02




