
 



Пояснительная записка 

к учебному плану  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения – детский сад №4 

«Ивушка» с.Бакуры Екатериновского района Саратовской области  

  

   Учебный план МДОУ детский сад №4 «Ивушка»  на 2024 – 2025 учебный год 

разработан с учетом инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой и  в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028. 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программа 

дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

образовательного стандарта   дошкольного образования». 

-Письмом Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28.02.2014г. №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования»  

- Основной образовательной программой детского сада 

- Уставом МДОУ детский сад №4 «Ивушка» 

         Учебный план МДОУ детский сад  №4 «Ивушка»  на 2024 – 2025 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. С 25.12.2024г. по 30.12.2024г. 

детский сад работает в каникулярном режиме.  



 В   МДОУ детский сад №4 «Ивушка» функционирует 2 разновозрастные группы 

общеразвивающей направленности, укомплектованные в соответствии с 

возрастными нормами: 

Группа раннего возраста – младшая группа 

 Группа раннего возраста (1-3 лет) 

 Младшая группа (3-4 лет) 

 

Средняя - Старшая - Подготовительная группа 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа (5-6 лет) 

 Подготовительная группа (6-7 лет) 

  

     Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Физическое развитие» входят в расписание 

непосредственно образовательной деятельности. Они реализуются в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, а 

образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» - реализуется 

во всех видах деятельности, и отражена в календарном планировании. 

В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части программы 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем частей 

основной образовательной программы МДОУ от ее общего объема составляет: 

- обязательная часть - 60 % 

- часть программы, формируемая участниками образовательных отношений - 40% 

Обе части программы являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть основной образовательной программы МДОУ представлена 

ФОП.  

По результатам анкетирования родителей (законных представителей) 

воспитанников часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными программами: 

- «Добро пожаловать в экологию!» О.А.Воронкевич 

- «Цветные ладошки» И.А.Лыковой 

- инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы», 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Парциальные программы реализуются во время проведения занятий. 

Учебный план отражает объем образовательной нагрузки (количество и 

продолжительность занятий) в течение недели и в течение учебного года по 



каждому возрасту. Объем учебной нагрузки соответствует СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20). 

Возрастные образовательные нагрузки 

  

  

Возрастные группы 

  

II группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность 

условного 

учебного часа  (в 

минутах) 

До 10 До 15 До 20 До 25 До 30 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

Основных Основных Основных Основных Основных 

10 10 10 13 14 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах, в неделю 

1 ч. 40 

мин. 

2 ч. 30 

мин. 

3 ч. 20 

мин. 

5 ч.25 

мин. 
7ч.00мин 

ИТОГО: 
1 ч. 40 

мин. 

2ч. 30 

мин. 

3 ч. 20 

мин. 
5ч.25 мин 7ч.00мин 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

Возрастные 

группы 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня (мин.) 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня (мин.) 

Группа раннего 

возраста 

10 10 

Младшая группа не более 30 - 

Средняя группа не более 40 - 



Старшая группа не более 45 не более 25 

Подготовительная 

группа 

не более 90 - 

 

Начало занятий в 1-й половине дня с 9.40 (младшая группа), с 9.00 (старшая 

группа), а во второй половине дня с 15.40ч. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня 

и чередуется с занятиями по физическому и музыкальному развитию. 

Форма организации занятий с детьми с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе, при отсутствии у детей 

противопоказаний и при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. Образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья детей. 

      В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№п/п 

 Образовательная 

область 
НОД 

Количество занятий в неделю 

I 

Группа 

раннего 

возраста 

II 

Группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

1 

Познавательное 

развитие 

  

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательно – 

исследовательская 

деятельность/ предметное 

окружение/ социальное 

окружение/ природное 

окружение) 

  
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

  

Конструирование    
в режиме дня 

(обогащенная игра) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

    
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 

Речевое развитие 

Развитие речи   
1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Основы грамотности   
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Чтение художественной 

литературы 
 

1 раз в 

неделю 
ЕЖЕДНЕВНО в режиме дня 

3 

 эстетическое  

развитие 

Рисование   
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 Лепка   
1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация    
1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 



Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

4 Физическое 

развитие 
Физическая культура  

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

5 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Как часть занятия, самостоятельная и совместная деятельность в режиме дня (интегрируется со всеми 

образовательными областями) 

 

 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

3 раза в 

неделю 
     

 
 Развитие движений 

2 раза в 

неделю 
          

 
 

Игры-занятия со 

строительным материалом 

1 раз в 

неделю 
          

 
 

Игры-занятия с 

дидактическим материалом 

2 раза в 

неделю 
          

 ИТОГО  в неделю: 10 10 10 10 13 14 

№п/п 

 Образовательные 

области 
НОД 

Количество занятий в год 

I 

Группа 

раннего 

возраста 

II 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

1 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познавательно – 

исследовательская 

деятельность/ предметное 

окружение/ социальное 

окружение/ природное 

окружение) 

  36 

 

36/9* 

 

 

36/9* 

 

36/9* 36/9* 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

   36 36 36 72 

Конструирование    36 36 

2 

Речевое развитие  Развитие речи   36 

18 

 

18 

 

36 

 

36 

 



Основы грамотности   18 18 36 36 

Чтение художественной 

литературы 
 36 ЕЖЕДНЕВНО в режиме дня 

3 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование   36 36/18* 36/18* 72/18* 72/18* 

 Лепка   36 18 18 18 18 

Аппликация     18 18 18 18 

Музыка 72 72 72 72 72 72 

4 Физическое 

развитие 
Физическая культура  108 108 108 108 108 

5 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Как часть занятия, самостоятельная и совместная деятельность в режиме дня (интегрируется со всеми 

образовательными областями) 

 

 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи. 

108           

  Развитие движений 72           

 
 

Игры-занятия со 

строительным материалом 
36           

 
 

Игры-занятия с 

дидактическим материалом 
72           

 ИТОГО  в год: 360 360 360 360 468 504 

  

72/18*- 72 занятия предусмотрено образовательной программой, из них 18 часов отводится на 

парциальную программу.                                                                                      

36/9*- 36 занятий предусмотрено образовательной программой, из них 9 часов отводится на 

парциальную программу.                                                                                      

 

 


